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coshllo san lucors
NOMBRE DEL JARDIN: Jardin Castillo San Lucas AVESOL Avesol
FECHA DE DIFUSION: 18/07/2024 NIT 900.119.083-0
POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA: Madres, padres y/o cuidadores

TEMA: BPM
SUB TEMAS: Preparacion de Ajiaco de pollo.

OBJETIVO: Socializar con las familias del jardin infantil AVESOL, pieza publicitaria con
informacién relacionada a las Buenas practicas de manufactura al momento de la
preparacion de ajiaco de pollo; la cual se ofrece dentro de la minuta establecida para
nuestros nifios y nifas en el jardin infantil, con el propésito de que la implementen en casa,
garantizando de esta manera una alimentacion saludable y balanceada.

METODOLOGIA:
® Se revisa la informacion.
® Se realiza la pieza publicitaria y el acta

® Se recepcionan las evidencias.

MATERIAL: Acta, Pieza publicitaria y firmas

ORDEN DEL DiA:

Siendo las 7:00 am se disponen del malerial ‘pieza publicitaria” en la puerta principal del
jardin, donde al momento que van ingresando los padres, madres y/o cuidadores al espacio
se comparte la informacion, con el propdsitc de que conozcan como se realiza la
preparacion del ajiaco el cual se encuentra establecida dentro de nuestra minuta y es uno
de los alimentos que se ofrecen a las nifias y nifios.

A continuacién, se hace la descripcion detallada de las BPM al momento de llevar a cabo
dicha preparacion:

COMPRA:

» Esimportante que las familias, al momento que vayan a realizar la compra de algtin
tipo de alimento deben tener siempre presente y observar que los alimentos
cumplan con las condiciones organolépticas, en lo posible, debe evitarse la compra é
de productos alimenticios que estén en promocion, especialmente aquellos
altamente perecederos, ya que en ocasiones estos no cumplen con las
caracteristicas, se recomienda que las compras se hagan en establecimientos
vigilados y controlados por la autoridad sanitaria competente.

RECEPCION:

> Se recomienda a las familias tener siempre presente que el lugar donde se
almacenen los alimentos este limpio y cueate con dptimas condiciqge
sanitarias, lugar en el cual se debe evita Cauet
en lo posible utilizar diferentes recipien

TEL 3143052214 /30ada alimento uno.
fundacastiloavesol2022@gmail.com




INGREDIENTES: AN i,

Arracacha
Papa comtn

Papa pastusa
Criolla Avesol

Arveja verde fresca NIT 900.1190830
Guascas

Mazorca

Crema de leche

Pollo

coshlo san ucae
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PREPRACION:

> Se recomienda desinfectar todos los ingredientes a ufilizar antes de comenzar la
preparacion, se recomienda utilizar un litro de agua por un mililitro de hipoclorito,
evitando de esta manera la contaminacion cruzada al mesclar los ingredientes,
ademas es importante recordar que para cada alimento se debe utilizar un recipiente
diferente, y de no ser posible lavar los utensilios en caso de que se deba utilizar
nuevamente para almacenar, picar o cortar ofros alimentos.

» También es importante constantemente se esté llevando a cabo el respectivo lavado
de manos.

» Colocar en un recipiente “olla” agua, y afiadir sal y ajo y el pollo, luego cortar la arracacha
en rodajas delgadas y afiadir a la misma olla, ingredientes que se deben dejar hervir por 10
minutos junto con la mazorca, después agregar las papas picadas como la arracacha dejar
hervir cuando cudndo ya estén en coccién y se logre observar que tienen una consistencia
blanda, se recomienda afiadir las guascas dejar por 10 minutos que hierva, quedando este
listo para comenzar a servir agregando la crema de leche.

SERVIDO:

> Este tipo de alimenios se recomienda después de apagarlo dejarlo a temperatura
ambiente hasta que se logre obtener la temperatura ideal para servir.

» Se recomienda que los alimentos deben ser servidos en platos, tazas o vasos
perfectamente limpios.

» Es importante servir los alimentos en proporciones acordes al grame teniendo en
cuenta la edad.

Los alimentos deben ser servidos en ura presentacion adecuada, agradable e
inocua, incluyendo su temperatura, la cual no debe generar riesgo de quemaduras,
especialmente en los mas pequefios.

v

De esta manera se hace la socializacion con las madres, padres y/o cuidadores de como
se debe realizar la preparacion del ajiaco de pollo, manteniendo unas buenas practica de
manufactura; siendo las 9:00 am, se da por finalizada la socializacién, en donde se
continuaran invitando a las familias a implementar dichas preparaciones en casa.

Elabord: Eimy Katherin Vega / Alejandra Rubio

Cargo Docente/ Responsable del servicio

Calle 36 i Surit1-49 /Bogota
TEL 3143052214 /3209803133
fundacastilloavesol2022 @grmail. com
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fundacastilioavesol 2022 @ gmail. com

EVIDENCIAS DEL MATERIAL UTILIZADO
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» Se racomienda desinfectar todos los ingredientes
a ulilizar antes de comenzar la preparacidn, se
recomienda wtiizar un fitro de agua por un miliitro
de hupoclonlo gvitando de esta manera la
cnnlammaclon cruzada al mesclar los ingredientes,
ademas es importante recordar que para cada
alimento se debe utizar un recipiente diferents, y
de no ser posible lavar los ulensilios en caso de
que Se deba ulilizar nuevamenta para almacenar,
picarfo cortar otros alimentos.

» Tamlnen es importante constantemente se eslé

llevando a cabo el respectivo lavado de manos.

#  Colocar en un recipiente “olla” agua, y afiadir sal y ajo y

el pollo, Iuego corlar la arracacha en rodajas delgadas y
anadJT Ir ala misma olla, ingredientes que se deben dejar
hervi por 10 minulos junto con la mazorca, después
agreJar las papas picadas como la amacacha dejar
hervii’i cuando cudndo ya estén en coccidn y se logre
observar que lenen una consislencia blanda, se
recongienda ariadir las guascas dejar por 10 minutos
que hierva quedando este listo para comenzar a servir
agre ando Ia crema de leche.

» Se recomienda o las familias tener

siempre presenle que el lugar donde se
aln mageren los alimentos este limpio y
cucuie con Gptimas condiciones higienico
samlarn lugar ¢n el cual se debe evilar
que no se mesclon los alimentos, al igual
en lo posible utifizar diferentes recipientes
evilando 12 contammnacion cruzada, es
unpoquu lerecordar  que  dichos
rec;plerm daben estar limpios y en lo
posible para cadw alimento uno.
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INGREDIENTES:

» Anacacha
» Papa comun
» Papapastusa
» Criolla

# Arveja verde fresca

r Guascas

» Mazorca

» Cremade leche
» Pollo

COMPRA:
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SERVIDO:

» Esle lipo de alimentos se recomienda
después de apagarlo dejerlo a
femperatura ambiente hasta que se
logre obtener |a temperalura ideal para
Senir.

» Se recomienda que los alimentos
deben ser servidos en platos, fazas o
vasos perfectamente limpios.

» Es importante servir los alimentos en
proporciones  acordes al  grame
teniendo en cuenta la edad.

Los alimentos deben ser servidos en una
presentacion  adecuada, agradable e
inocua, incluyendo su lemperatura, a cual
no debe generar riesgo de quemaduras,
especiaimente en los mas pequerios
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TEMA: BEM Auem'
SUBTEMA: preparacitn de ajlaco NIT 900 119.083'0
FECHA: 13/10110/2024
COMPOMENTE: SALUD Y NUTRICION
HESPONSABLE: katherin vega [ Alejandra Rubio
FIRMAS DF FAMILIAS
[ NOMBRE ¥ APELLIDO DEL MIFIO/A jnocumsmo [ NUMERO DE | FIRMA DE ‘
| | e PADRE/MADRE/CUIDADOR |
/- | | g
11| MATHIAS PERDOMO CELIS | 1074536457 {l 3 toth < )} /s (9 |
— : .
2 IJESUSDAVIDEARRIDSSAMCHEA |c004549154] “4%,{00 74) Ly /glﬁ S
3 | DANNA SALOME RANGEL L '
| VARGAS | 1023987665 |10° 57502 /4’ Z ez |
‘ — 1 R . Z e
1 l |
4 : TES GARZO 1243759041 al
4| MARIA JOSE CORTES N ‘ L /Hq A5 o d ém Jon |
¥ . - - - - -— ' |
"5 | JORDAN JESUS BOLIVAR ANGULO | 1238346033
L . , | 1u4%l§5.€0 (-//q Ymen ﬁr\!ju o)
| 6 | LIONEL ANDREYS GOMEZ | 1235342262 sy CW‘ 5 erfwu, |
7| MANUEL MATHIAS LOPEZ 4116'6663465 |oza='54v90 o MURCZ |
|
| % | ANGELATH TALIA GOMEZ |f '
| IMENEZ | 1033829123 /ﬂw‘/’}ﬂ(-
"9 | EVELYN SAMARA PACHECO [ | s,
| CABUYA | 1023987750 | i,
10 | DERECK NICOLAS CASTRO
ACEVEDO 1016751397 \’?/ 753724
11| AN SEBASTIAN RIVERA CRUZ | 1023987761 |
I - 15258%2%s [l S Cren,
12 | (ARIAHN MICHELLE MARTINEZ e
|| ALDANA | 1028675106 |, . /
. Cir (4 Nl
| 12 | LUCCIANNYS SOFIA ROMERO
GALINDO

14 ZARA VALENTINA BARBOSA
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116 [ AMY GORDILLO LOPEZ |1 |

| o551 014

: 17 | CHRISTOPHER JOSUE VAGA 1028675099 L PR

| | HURTADO Faer yer| hege

| 12 | JUAN ESTEBAN VARGAS 1016750266 | K/, H77¢

| | e o f@ )

|| carDOZO | Pro Concis

19| DULCE MARIA BENAVIDES 1120824456 162626736 | \jyomm HO 1cno

| | MORENO

20 | IAN MARTIN ROJAS MOLINA 1011111034 //0400) 1123 Mcu " _fsulj i j
) 1) | al
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TEMA: BPM
NIT 900.119.083-0
SUBTEMA: preparacién de ajiaco
FECHA: 18/]UL|0/2024
COMPONENTE: SALUD ¥ NUTRICION
RESPONSABLE: katherin vega / Alejandra Rubio
FIRMAS DE FAMILIAS
NOMBRE Y APELLIDO DEL NINO/A DOCUMENTO | DOCUMENTO FIRMA DE
PADRE/MADRE/CUI |
DADOR !
1 | DANNA CRISTINA CASTILLO CASTILLO 1116451000 7 ]
—— 22;‘)’0034 Y andL i '
@’ | ZAMIRA NAZAREL VALERO VERA C004547357 [ (g o 1S5 | Dugebn Joror |
DANNA VALENTINA GUILLEN BALZA 1222139854 |$73557 20 = E—S
4 | ALANNA SALOME HERNANDEZ
RODRIGUEZ 1028675604 1/52/;?,5;/0 gﬂ”q Q/”Z )3
|5 | MATIAS PENAGOS GOMEZ 1023988568 Hopob"\A 407 | s
| © | NEYTHON ANDRES HERNANDEZ CANTILLG 1049901213 T
- L L2422 4a0 ﬁ_ydfb“;&em
” | JEREMY MATEO CORREDOR VILLAMIL 1028675614 (OS?&lzsl (2L E L. l
® | ANA LETICIA MORENO CABALLERO 1028675518 ;,Lu"vu’bk i U AD] —
? | MAVERICK ALEJANDRO RIVEROS FLORES | 1023983485 89 126, ,5 (0 Gz Tloizet
el ol = £
0| MIA GIADALUPE VEGA POVEDA 1013698413 ! &
5 - ONE7323Y) | UL ALE
™ | SAMARA SGFIA LANDERO RADA 1016752965 14359 @—L&%p_ B
S ] Ll
2 | /AN SANTIAGO DAZA GONZALEZ 1021696680 | o inqc  Fan s (o)
v | -
2| ANALIA RICAURTE GRANADOS 1084473179 | 4pacascon I
™ | LUCIANA ISABELL RODRIGUEZ RINCON 1206227389 [ oo 62?(133 ’ . 56Fr .
15 n
el furii-a9 /Begata
3143052214 /3209803133
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TEMA: BPM NIT 900.119.083-0
SUBTEMA: preparacion de ajiaco
FECHA: 18/JULIO/2024
COMPONENTE: SALUD Y NUTRICION
RESPONSABLE: katherin vega / Alejandra Rubio
FIRMAS DE FAMILIAS
NOMBRE Y APELLIDO DEL NINO/A DOCUMENTO gggm'ﬂﬁbﬁ -
DADOR™—_
1 | DANIEL JERONIMO ROA MORALES 1016752769 100357963’3 ’ éwlﬂ é
2 | EVELIN SHARITH MARTINEZ RINCON | 1120392495 |, (3 23 - { p e L] J Rl
3 | LUCIANA ISABEL OLIVARES GARCIA | 1023989156 | 40 1cfpq 240 Cuery Gl .
4 | DAVIANNY ISABARE NAMPIA 1016752609 HZQ?ZG/:?/ Macr[ﬁw Vﬂéu::a‘.
5" | JUAN SEBASTIAN RIVERA TORO 1028675662 | 4,024, 3545 /}}/.L\
6 | LUCIANA ROJAS TORRES 1072498289 R09 S : '
7 | NAHOMY ANTONELLA CARDONA BUSTOS | 1016752702 | 4 (2» 7308 OFA
8 | MATHEO JAVIER QUIROZ TORRES 1026603845 Q¢ 205 Y
9 | ITZEL ALYSSA CHIRIMIA VALENCIA 1243761463
10 | ANGEL SANTIAGO RODRIGUEZ CORTES 1011261243 Fiam e
11 [ EIMMY ADELAYN RIVERA MUNEVAR 1023989293 1::;;1:,26:?
12 | ANGEL MATHIAS CAMELO MORENO 1016753327 [400:}{61626 Vi
13 IMEGAN DAHIAN ARIZA ROJAS 1023985045
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TEMA:BEM fundacon social
SUBTEMA: preparacion de ajiaco castillo san lucas
FECHA: 18/JULIO/2024 I 90%\'18:?083 0
COMPONENTE: SALUD Y NUTRICION o
RESPONSABLE: katherin vega / Alejandra Rubio
FIRMAS DE FAMILIAS
NOMBRE Y APELLIDO DEL NINO/A DOCUMENTO | NUMERO DE FIRMA DE
DOCUMENTO | |\ DRE/MADRE/CUIDADOR
1 | LUCIANO ISAIAS RINCON
CANOVA 1034323148 |+ g
3 Ly & "-’{4/5 /lr"}u fr_-l',ﬂ/ 7
LIAN ALEJANDRO BELTRAN MOYA 1023989604 |/ vy 29,89 -’-"J/f ) f F?'«/c e
3 | EYVIS ROXANNA SANCHEZ f
SULBARAN 1206227513 |24 T3t03 :
5 | ANGEL DAVID BENAVIDES MORENO | 1122541853 yg2ozetesie] (Bammn oreno
6 | LYAM JOEL CUBIDES BERMUDES 1023989271 |4p3q0143%, Oushon Ol des
7
IHAN SAMUEL USSA BASTO 1016753404 23 8458 [ o Bosis.
8 | ESTEBAN DAVID ROCHA PEREZ 1010252307 |ys2291ce 79 ?;:‘:Y-\ﬁ ﬁ::\:::q
9 | PAULA ANDREA BAUTISTA '
MONTERO 1042597114 | |cO 1G9y wenéj ‘
10 | ALAN JHOSUE FIGUERA AZUAJE 1235051521 428588 q /1””_,’[{]’
(4 RS |
*! | SALOME BAQLERORODRIGUEZ | 123802355 | ppsecy a0 | YenaliB el B
- }J,—\ T URD
12 | ALICE SOFIA OJEDA RODRIGUEZ | 1034579495 tou3q9223Y | A o i
13 [ ADELIS JHAZIEL FLORES MANZANILLO | CD 577033 9C 191 W /g%&
2 =t .
14 .
15
16
17
Calle 361 §ulB il 49 /Bogota
TEL 3143052214 /3209803133

fundacastilloavesol 2022 @ gmail.com
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cashillo son lucas
Avesol
TEMA: BPM NIT 900.119.083-0
SUBTEMA: preparacion de ajiaco
FECHA: 18/JULID/2024
COMPONENTE: SALUD Y NUTRICION
RESPONSABLE: katherin vega [ AlejJandra Rubio
FIRMAS DE FAMILIAS
NOMBRE Y APELLIDO DELNINO/A | DOCUMENTO | NUMERODE | FIRMA /DEADRE/CUIDADDR
DOCUMENTO | PADRE/M
ANA VALERIA RODRIGUEZ P ‘
CASTANO 1141528935 @// 439 %/L 1 f7 %"L -
ANDREA SALOME RIVERA
VALERO 1026603210 | /o gy o) M )
DILAN ANDRES CHIRIVI o373 50, 7 % A
' GUATIBONZA 1016751235 762 /%9 /57 CH / &)
4
EITHAN ADRIAN BONILLA VARON | 1116287113 00399805 |Picun 61 :
5 | EMMA CHARLOTTE BECERRA
DIAZ 1026603178 | 102395000 M’iﬂ@_ B b e VNI
6 cD
ENALDCARIEDURLORNERD 04547362 €V 31343293 | Ple Jaodva Bl
7
RICARDO JOSE CARUTO CORREA | oo ove | 1 gio9 | Hina
8 | HELLEN VALENTINA BAQUERO _ ]
CASTILLO 1028675314 ’_{{JW _bHOCLnr r’a;iﬂ o
9
| IAN EMVANUEL CAMPOS ENCISO | oo . NG 1S GEYO CGK\QQ
10 | JADER JAVIER ARBOLEDA ) 9d ]
GUTIERREZ 1020410157 [¢d 11767 {f’lﬂjm 6 /O'” 0
i1
| MARIA CAMILA TORRES LEON 1016751268 | 401366080
12
MAXIMILIANO GUZMAN LOPEZ 1112906848 _|i2@¥Nen L\\e,\ond 1@,.6
13 | o -
SHAIRA EVANGELINE GONZALEZ | 000 o 74975 pe| A /
14 | SHANDRITH MICHELL IRIARTE
MONTERO 1201285077 114336 &5 \{fc\ \yHQ\\lrLM
15 .
TALIANA MEJIA GARCIA 1013697625 |52 g 83/ %ff
16 : :
a YEILER MANYOMA MORENO 10213190¢7 A S L
21 17 {"EICOBSEBASTIAN RODRIGUEZ e,
el B1a3)5sLDZAN@E03123 102 v
funfat & 11Z OELUCIANA PATINO k:
CANTILLO 102398 '
12| ALAN JOAN SIERRA MORENG
1011111092 | 103104069 [N o\ A -
20 | SAMUEL ARLEY GONEZ Y ) =G_Moroes
GARNICA 1016751522 e 4
1AL 90 \(T
21| EMELY ALEJANDRA ALVAREZ B A G
MONGUI 1016751382 141300360 [Mevce de s Moo




